28 октября 2017 года в 10-00 часов в с. Калманка, согласно постановлению администрации Калманского района № 527 от 19 октября 2017 года, состоится районный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») среди работающего населения.
Положение о проведении районного фестиваля ВФСК «ГТО» среди работающего населения и  Нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» прилагаются
Положение

о проведении районного фестиваля ВФСК «ГТО»

среди работающего населения 

1. Цели,  задачи, принцип ГТО.

Цель: массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения.
Задачи: 
· улучшить здоровье населения;

· увеличить число жителей района, систематически занимающихся физкультурой и спортом;

· увеличить продолжительность жизни населения района;

· сформировать у населения потребность вести здоровый образ жизни;

· дать толчок к развитию массового спорта в районе;

Принцип – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев

населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением фестиваля ГТО осуществляется комитетом администрации района по культуре, делам молодежи и спорту.

Непосредственное проведение фестиваля ГТО возлагается на спортивных судей. Главный судья фестиваля ГТО – Михайлов А.С.

3. Сроки и место проведения.

Торжественное открытие районного фестиваля ГТО состоится 28 октября 2017 года в 10-00 часов в  спортивном зале МБУ ДО «Калманская районная детско-юношеская спортивная школа». Тестирование по видам испытаний проводится в спортивных залах МБОУ Калманская СОШ имени Г.А. Ударцева и МБУ ДО «Калманская районная детско-юношеская спортивная школа», спортивных площадках села Калманка. 

4. Участники и условия проведения соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются жители района (женщины от 18  лет (на день тестирования) и старше, мужчины – от 18  лет (на день тестирования) и старше), отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, при наличии уникального идентификационного номера (УИН) в электронной базе данных ГТО ((ЭБД ГТО) (до проведения фестиваля необходимо пройти регистрацию на официальном сайте ВФСК ГТО) и получить УИН - https://user.gto.ru/user/register), допуска врача, заявки от организации либо индивидуальной заявки. 

  4.1 Общие требования по видам испытаний (тестам):
4.2 БЕГ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м — с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 — 4 человека.
4.3 БЕГ НА ЛЫЖАХ
Бег на лыжах проводится свободным стилем на дистанциях, проложенных преимущественно на местности со слабо- и среднепересеченным рельефом в закрытых от ветра местах.

4.4 МЕТАНИЕ СНАРЯДА НА ДАЛЬНОСТЬ
Метание спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Для тестирования используются спортивный снаряд весом 500 гр. и 700 гр. Метание спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 метров.
4.5 МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА В ЦЕЛЬ
Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 метров в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 сантиметров. Нижний край обруча находится на высоте 2 метра от пола.

Для тестирования используются мяч весом 50-57 гр. Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 метров.
4.6 НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛУ
Техника выполнения наклонов вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье.

Выполняется стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 — 15 см.
4.7 ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ
Выполняется лежа на спине на гимнастическом мате.

4.8 ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

Вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.
4.9 ПОДТЯГИВАНИЕ НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
Вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
4.10 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА
Ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
4.11 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА
Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.
4.12  РЫВОК ГИРИ
Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время выполнения упражнения — 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъемов гири правой и левой рукой.
4.13 СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ
Упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию.
4.14 СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ О ГИМНАСТИЧЕСКУЮ СКАМЬЮ
Сгибая руки, необходимо прикоснуться грудью к гимнастической скамье, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и зафиксировать его на 0,5 сек.

4.15 СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА
Дистанции для участников скандинавской ходьбы прокладываются на дорожках парков (по возможности) по ровной или слабопересеченной местности. При необходимости, участникам предоставляются палки, высота которых подбирается с учетом роста и физической подготовленности участников. Группы стартующих участников формируются с учетом возраста, пола и физической подготовленности.

Одежда и обувь участников спортивная, с учетом рекомендаций к выполнению отдельных видов испытаний (тестов).
4.16 СМЕШАННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ 65-70 ЛЕТ
Смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой последовательности. Проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега — 20 человек.
4.17 СТРЕЛЬБА
Пулевая стрельба производится из пневматической винтовки или электронного оружия.
4.18 ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
4.2. Нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» прилагаются (Приложение 1 к Положению).

5. Финансовые расходы

Финансовые расходы по доставке участников соревнований несут командирующие организации

6. Заявки

Предварительные заявки на участие в фестивале ГТО подаются по телефону 22-4-53 (комитет по культуре, делам молодежи  и спорту, Кондакова И.Ю.). 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Управляющий делами, руководитель аппарата 

администрации района                                                                      Н.Ф. Михайлова

	Приложение 1
к Положению  о проведении районного фестиваля ВФСК «ГТО» среди работающего населения
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HopmaTuBbl MCbITaHMA (TecToB)
Bcepoccuiickoro $puaKybTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIIEKCa
«l'oTOB K TPYAY U 06opoHe» (T'TO)

V1. CTYNEHb
(moapacTHan rpynna ot 18 no 29 ner)
XEHWHWHBI
Hopmatuebi
or 18 no 24 ner or 25 1o 29 ner

%

“'}: WenbiTaHus (TecTbl) %
. "lﬂﬂ:

{7

OGn3aTenLHbLIE MCTLITAHI

1.|Ber Ha 100 m (c) 17,58 17,0 18,5 179 17,5 16,8
2. |Ber Ha 2 kM (MuH, ©) 11.35 11.16 10.30 11.50 11.30 11.00
MopTsMBaHWe Wa BUCa Nexa
Ha HMakol NepeKrianuHe 10 15 20 10 15 20
(konuyecTBo pas)
3. [unu crubanve pasmbaHve
PYK B ynope nexa Ha nony 10 12 14 10 12 14

(konmyecTeo pas)

HakroH Bnepef Ua NonoxeHus
CTOS G NPAMBIMM HOTaM¥ Ha

* | MMHEICTU4ECKO CraMbE (HIDKe
|YPOBHSA cKaMBbU-CM)

8 " 16 7 9 13

WenbiTaHua (TecTbl) no BLIGopY

Mpuixok B AnMHY © pa3tera (cM) 270 290 320 - - -

5. [NV IPbIXOK B ANVHY C MecTa

Ton4KOM ABYMS HOraM¥ (cm) 170 180 195 185 175 190
MogHMMaHKe TynoBMLLa M3

6. |NonoXeHMA Nexa Ha crivHe 34 40 47 30 35 40
(xonuyecTBo pas 3a 1 MMH)
MeTaHue cnopTUBHOMO

7. cHapsaa Becom 500 r (M) 14 7 21 13 16 19
Ber Ha nbpkax Ha 3 KM {MUH, C) 20.20 19.30 18.00 21.00 20.00 18.00

g, [pm Ha 5 kM(MUH, ) 37.00 35.00 31.00 38.00 36.00 32.00
Mnm kpoce Ha 3 1M no Bea y4aTa BpomoHM

InepeceyeHHoi MecTHocTM*

9. |MnapaHne Ha 50 M {MuH, C) Bes yeTa BpamMeHu 1.10 Bes yveTa BpeMeHn 1.14

pensba 13 NTHEBMATUMECKOR
BUHTOBKN U3 NOTIGXKEHNA CUAA WM

CTOS C ONIOpO#i NOKTe O CTON UM 15 20 25 15 20 25
10 lcToiiKy, AMCTaHLWS - 10M {ouKa)
" {1 U3 aneKTPOHHOD opyXuA U3
NONOXEHA CUEARA NN CTOR C 18 - 0 " 2 o

lOnopoit NoKTel © CToN UNK CTOMKY,
\avcTaHuus - 10m (ovkn)

'TypMCTCKMiA NoX0M C NPOBePKO

n". TYPMCTGKMX HEBbIKOB

TYPHCTCKMIA NOXOA ¢ NPOBEPKOA TYPUCTCKMX HABLIKOB Hal AUCTAHLMIO 15 v

Camosalyuta Ges opyxus

12. (o) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

Konuuectso ncnbiTaHuii (Tectos)

B BO3pACTHOM rpynne 12 12 12 12 12 12

KonuuecTso ucnbiTaHuii (Tectos),
KOTOPbI® HOOGXOMMO BHINOMHNTL
N NONYYeHUs 3HaKa oTNMUUs
Bcepocchuiickoro usKynksTypHoO-
CMIOPTHBHOO KOMNGKCa

«[0TOB K TpyAy 1 06opoHe»

* Ninst 6eccHeXHBIX PpailoHOR CTpaHb.
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V1. CTYNEHb
(Bo3apactHan rpynna ot 18 ao 29 ner)

MYXYUHbI

HopmaTtuBbl

or 18 oo 24 ner ot 25 go 29 net

>

nin Wcnbrranua (Tectb) Y
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ObszarentHbie UCNLTaHUS (TECTLI

1. |Ber Ha 100 M (c) 15,1 14,8 13,5 15,0 14,6 13,9
2. |ber Ha 3 KM(MMH, G) 14.00 13.30 12.30 14.50 13.50 12.50
MopTAMBaHue 13 BUCa Ha
BLICOKOW NepeknaguHe 9 10 13 9 10 12
3. |(xonuuecTBo pas)
WnK peiBOK rMpy 16 Kkr
(tonuuecTeo pas) 20 30 40 20 30 40
HaknoH Bnepen, U3 NonoxeHus
4, |CTOR € TIPAMLIMM HoraMy Ha 6 7 13 5 6 10

* | IMMHACTUYeCKOI CKaMbe (HItke
YPOBHSA CKAMBU-CM)

WUcnkranun (Tectsl) no BeiGopy

MptikoK B ANMHY ¢ pasbera (cm) 380 390 430 - - -

5. [WnW NIPEDKOK B ANWHY C MecTa

TONNKOM ABYMS HOraMU (CM) 215 230 240 225 230 240
MeTaHWe CriopTMBHOTO CHapsiaa

8- lgecom 700 r (M) 33 35 37 33 35 37
Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MWH, ¢) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00 24.00

7. |wnm1 kpocc Ha 5 km no.

nepeceyeHHoN MecTHooTU* Bes yuera BpeMeHu

8. |MnaBanue Ha 50 M (MuH, ¢) Be3 yyera BpeMeHU 0.42 Be3 y4eTta BpeMeH! 0.43

‘Crpenbba U3 NHEBMAaTUHECKOA
BUHTOBKW M3 NONOXEHUA cuaa unuv

CTOR C ONOPOIA NOKTE# 0 CTON M 15 20 25 15 20 25
9 CTOWKY, AUcTaHUMA — 10 M (oukn)
* [Nk M3 3MSKTPOHHOTO OpYXWF 13
MOMNOXEeHUA CUAA UMK CTOA C 18 25 20 18 25 a0

OMOpPO# JIOKTEA O CTON UMK CTOMKY,
\aMcTaHUus — 10 M (ouku)

'TYPUCTCKUIA NOXOF, G NPOBEPKOI

10. UCTCKUX HABBIKOE TYPUCTCKMIA NOXOA C NPOBEPKOIA TYPHCTCKMX HABLIKOB Ha AUCTaHLMIO 15 KM

1 CamoaaluuTa 6e3 opyxua

" (o) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

Konuuectso ucnbiTaHuii (Tectos)

B BO3PACTHOM rpynne 1" 1" 1 1 11 1

Konuuectso ucnbiTaHuii (Tectop),
KOTOpbie Heo6X0UMO BINOMHUTE
TIONY48HUSA 3HAKA OTIIN4UA
Eggpuecwﬁcxoro DUSKYNLTYPHO- 6 7 8 6 7 8
CrIOPTMBHOTO KOMMNEKCa
«loTOB K TpyAy v obopoHe»

* [inn GOCCHEXHBIX PAOHOB GTPAHbI.
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HaknoH Bnepes, U3 nonoxeHus

CTOSA G NPAAMBIMW HOramu Ha

rMMHAaCTUYeCKON ckaMbe +1 +3 +9 +2 +9
(0T YPOBHSA CkaMby - CM)
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

VIII. CTYNEHb
{Bo3pactHan rpynna ot 40 fo 49 ner)

HopmaTtuebl
vMHbI oT 40 Ao 44 neT vMHbI 0T 45 o 49 ner

WcnbiraHus (tecTbl) no BbiGopy
MoaHUMaHue TyNoBuLLa U3
MNOJIOKEHWUA nexa Ha criHe
KONMHECTBO pas 3a 1 MuH
37.00 34.40 28.10 40.00 37.00 30.00
MoCTIOGTH HA 3 v - (M. €) 22.00 20 30 | 1630 | 2300 | 2100 | 17.00

’I.’IO

CTpenbba u3 nHeBMaTU4ECKoN
BUHTOBKM M3 NONOXEHMs cUas
WM CTOS C ONOpPOiA NOKTei O cTonN
WK CTOIAKY, AUCTaHLMA —
WIN U3 SNEKTPOHHOMO OpYIUS U3

NONOXEHWA CHASA UNK CTOA C 16 21

oropoii nokTel o cton unu

[cTOMKY, A

TypuCTCKuiA Noxon, TYPUCTCKMIA NOXOA, C MPOBEPKON TYPUCTCKNX
c NpoBepKO TYPUCTCKUX HABLIKOB| HEBLIKOB Hal IMCTAHLMIO 5 KM.

KonuuecTso BUAOB UCTIbITAHUIA (TecToB)
B BO3PACTHOM rpynne

KonnuecTso BUAOB MCMILITAHWA

(TecToB), koTopble HeoGXxoaMMo 5 5 5
BbINOJHUTL AN NOSyYeHUs 3Haka

oTnmumnsa Komnnekca **

* [Ins GeCCHEXHBIX PaHOHOB CTPEHbI.

** NSl NoMy4eHus 3HaKka oTnU4ust KOMNAeKca HeoBXOANMO BIMONHUTE 0BS13aTeNbHbLIE UCMLITAHUS (TECTLI) MO
OMNpPeAEneHNIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUMbI, TMBKOCTH, & Takoke HEeOBXOANMOS KONUMYECTBO
UCMbITaHUIA {TECTOB) MO BLIGOPY NO ONPEASNEHNI0 YPOBHS Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUMOBLIX BO3MOXHOCTEN,
YPOBHS OBMAASHNS NPUKNaAHBLIMU HaBbiKaMu. OBA3aTeNbHbIE UCMLITaHNS {TECTLI) M UCTIBITAHUS {TECTbI) No
BLIBOPY MBNOXEHEI B MPUMOKEHNM K HACTOSILIMM TOCYAapCTBEHHbIM TPEBOBaHMSM.
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POCCUHCHON OELEPALMM «[0T0B K TpYRY M o6opoHes NPOEKTOB

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

VIil. CTYNEHb
{BoapacTHas rpynna ot 40 go 49 net)

HopmMatneut

Kenwmnil ot 40 no 44 ner KeHwmHbI oT 45 o 49 ner
WUcnbiTanus (tectbl)

06n3aTeNbLHbLIe UCNILITAHUA (TECTLI)

Ber Ha 2 kM (MuH, C) 16.10 15.10 13.00 17.20 16.10

MofTsirMBaHWe U3 BUCa Nexa
Ha HU3kol nepeknaguHe 90 cM
{konn4ecTBO pa3)

unu crubanne v paarnbaHue pyk
B yrope fNexa Ha nomy
{konn4ecTBO pas)

HaknoH Bnepen U3 nonoxeHus
CTOf C NPAMbIMU HOTaMU Ha
TMMHaCTU4eCkol ckambe

{OT ypOBHS cCKaMbK - CM)
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

VIII. CTYNEHb
{Bo3pactHan rpynna ot 40 fo 49 ner)

HopmaTtuebl
XeHiwuHBLI oT 40 Ao 44 neT )KeHI.I.IMHbI oT45 no 49 ner

WenbiTaHus (TecTbi) &
'#g:

WcnbiraHus (tecTbl) no BbiGopy

MoaHMaHWe TYNOBHLLA W3
MNOJIOKEHWUA nexa Ha criHe
KOTMYECTBO pas 3a 1 MyH
Ber Ha bhkax Ha 2 kM (MUH, c) 22.30 20.50 18.00 23.50 22.30 19.30
MOCTIOGTH HA 21 - (A, €) 17.00 16 00 | 1330 | 1800 | 17.00 | 14.30

CTpenbba u3 nHeBMaTU4ECKoN
BUHTOBKM M3 NONOXEHMs cUas
WM CTOS C ONOpPOiA NOKTei O cTonN
WM CTOMKY, AUCTaHLMA —

WIN U3 SNEKTPOHHOMO OpYIUS U3
NONOXEHWA CHASA UNK CTOA C
oropoii nokTel o cton unu

TypuCTCKuiA Noxon, TYPUCTCKMIA NOXOA, C MPOBEPKON TYPUCTCKNX
c NpoBepKO TYPUCTCKUX HABLIKOB| HEBLIKOB Hal IMCTAHLMIO 5 KM.

KonuuecTso BUAOB UCTIbITAHUIA (TecToB)
B BO3PACTHOM rpynne

KonnuecTso BUAOB MCMILITAHWA

(TecToB), koTopble HeoGXxoaMMo 5 5 5
BbINOJHUTL AN NOSyYeHUs 3Haka

oTnmumnsa Komnnekca **

* [Ins GeCCHEXHBIX PaHOHOB CTPEHbI.

** NSl NoMy4eHus 3HaKka oTnU4ust KOMNAeKca HeoBXOANMO BIMONHUTE 0BS13aTeNbHbLIE UCMLITAHUS (TECTLI) MO
OMNpPeAEneHNIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUMbI, TMBKOCTH, & Takoke HEeOBXOANMOS KONUMYECTBO
UCMbITaHUIA {TECTOB) MO BLIGOPY NO ONPEASNEHNI0 YPOBHS Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUMOBLIX BO3MOXHOCTEN,
YPOBHS OBMAASHNS NPUKNaAHBLIMU HaBbiKaMu. OBA3aTeNbHbIE UCMLITaHNS {TECTLI) M UCTIBITAHUS {TECTbI) No
BLIBOPY MBNOXEHEI B MPUMOKEHNM K HACTOSILIMM TOCYAapCTBEHHbIM TPEBOBaHMSM.
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POCCUHCHON OELEPALMM «[0T0B K TpYRY M o6opoHes NPOEKTOB

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

IX. CTYNEHb
(soapactnan rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmMatneut
MyxumHb! o1 50 fo 54 ner MyxumHbI OT 55 00 59 ner

WUcnbiTanus (tecTbl)

O6n3zaTenkcHble UCNbITaHUA (TeCThb)

ber Ha 2 kM (M1H, C} 14.50 13.30 11.00 15.00 14.00 12.00

MoaTAMBaHWe M3 BUCA
Ha BbICOKOW nepeknaguHe

WK PbIBOK rMpK 16 Kr

nnn crnbanue v pasrnbaHve pyk
B yrope Nexa Ha nomy
(konnyecTBo pa3s

HaknoH Bnepes, U3 nonoxeHus
CTOSA G NPsAMBIMW HOramu Ha
rMMHacTU4EeCKON ckaMbe

(0T YPOBHSA CkaMby - CM)
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

IX. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmaTtuebl
4MHbI oT 50 go 54 net uMHbI oT 55 o 59 net

WenbiTaHus (TecTbi) &
'#g:

WcnbiraHus (tecTbl) no BbiGopy

MonHUMaHWe TYNoBHLLA U3

NOJIOXEHWA NneXxa Ha CcrnuHe

KONMHECTBO pas 3a 1 MuH

Ber Ha bhkax Ha 5 kM (MUH, c) 44.00 40.40 34.00 50.00 4530 36.00
MoCTIOGTH HA 3 v - (M. €) 23.30 21 30 | 1800 | 2400 | 2200 | 10.00

CTpenbba u3 nHeBMaTU4ECKoN
BUHTOBKM M3 NONOXEHMs cUas
WM CTOS C ONOpPOiA NOKTei O cTonN
WM CTOMKY, AUCTaHLMA —

WIN U3 SNEKTPOHHOMO OpYIUS U3
NONOXEHWA CHASA UNK CTOA C
oropoii nokTel o cton unu

TypuCTCKuiA Noxon, TYPUCTCKMIA NOXOA, C MPOBEPKON TYPUCTCKNX
c NpoBepKO TYPUCTCKUX HABLIKOB| HEBLIKOB Hal IMCTAHLMIO 5 KM.

KonuuecTso BUAOB UCTIbITAHUIA (TecToB)
B BO3PACTHOM rpynne

KonnuecTso BUAOB MCMILITAHWA

(TecToB), koTopble HeoGXxoaMMo 5 5 5
BbINOJHUTL AN NOSyYeHUs 3Haka

oTnmumnsa Komnnekca **

* [Ins GeCCHEXHBIX PaHOHOB CTPEHbI.

** NSl NoMy4eHus 3HaKka oTnU4ust KOMNAeKca HeoBXOANMO BIMONHUTE 0BS13aTeNbHbLIE UCMLITAHUS (TECTLI) MO
OMNpPeAEneHNIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUMbI, TMBKOCTH, & Takoke HEeOBXOANMOS KONUMYECTBO
UCMbITaHUIA {TECTOB) MO BLIGOPY NO ONPEASNEHNI0 YPOBHS Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUMOBLIX BO3MOXHOCTEN,
YPOBHS OBMAASHNS NPUKNaAHBLIMU HaBbiKaMu. OBA3aTeNbHbIE UCMLITaHNS {TECTLI) M UCTIBITAHUS {TECTbI) No
BLIBOPY MBNOXEHEI B MPUMOKEHNM K HACTOSILIMM TOCYAapCTBEHHbIM TPEBOBaHMSM.




[image: image11.png]o |F ::iﬁ;ﬁ:;g:nmumumuﬁ KoMnnekc horrveni
POCCUHCHON OELEPALMM «[0T0B K TpYRY M o6opoHes NPOEKTOB

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

IX. CTYNEHb
(soapactnan rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmMatneut

KeHwwmnni or 50 go 54 ner KeHwmHbl ot 55 go 59 ner
WUcnbiTanus (tectbl)

06n3aTeNbLHbLIe UCNILITAHUA (TECTLI)

Ber Ha 2 kM (MUH, ) 18.00 17.00 14.30 20.00 19.00 15.50

MofTsirMBaHWe U3 BUCa Nexa
Ha HU3kol nepeknaguHe 90 cM
{konn4ecTBO pa3)

unu crubanne v paarnbaHue pyk
B yrope fNexa Ha nomy
{konn4ecTBO pas)

HaknoH Bnepen U3 nonoxeHus

CTOA C NPAMbIMU HOTaMU Ha

TMMHACTUHECKON ckambe +1 +3 +10 +1 +
{OT ypOBHS cCKaMbK - CM)

5
4
3
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

IX. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmaTtuebl
¥KeHwuHb! ot 50 Ao 54 net KeHuwuHbl ot 55 go 59 netr

WcnbiraHus (tecTbl) no BbiGopy

MopHUMaHK e TynoBuLLa U3
NOSIOKEHNA NEXa Ha CriuHe 1" 18 7
KONMHECTBO pas 3a 1 MuH

26.20 25.20 22.00 27.00 26.00 23.40
MOCTIOGTH HA 21 - (A, €) 1900 | 1800 | 1530 | 2100 | 2000 | 16.30
E 15

BE2

CTpenbba u3 nHeBMaTU4ECKoN
BUHTOBKM M3 NONOXEHMs cUas
WM CTOS C ONOpPOiA NOKTei O cTonN
WM CTOMKY, AUCTaHLMA —

WIN U3 SNEKTPOHHOMO OpYIUS U3
NONOXEHWA CHASA UNK CTOA C
oropoii nokTel o cton unu

n TypueTCKui noxon, TYpUCTCKUIA NOXOZ, C NPOBEPKON TYPUCTCKUX
c NpoBepKO TYPUCTCKUX HABLIKOB| HEBLIKOB Hal IMCTAHLMIO 5 KM.
KonuuecTso BUAOB UCTIbITAHUIA (TecToB)

B BO3PACTHOM Ip

KonnuecTso BUAOB MCMILITAHWA

(TecToB), koTopble HeoGXxoaMMo

BLINOSHWTL ArA NOJY4SHUs 3Haka

oTnmumnsa Komnnekca **

* [Ins GeCCHEXHBIX PaHOHOB CTPEHbI.

** NSl NoMy4eHus 3HaKka oTnU4ust KOMNAeKca HeoBXOANMO BIMONHUTE 0BS13aTeNbHbLIE UCMLITAHUS (TECTLI) MO
OMNpPeAEneHNIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUMbI, TMBKOCTH, & Takoke HEeOBXOANMOS KONUMYECTBO
UCMbITaHUIA {TECTOB) MO BLIGOPY NO ONPEASNEHNI0 YPOBHS Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUMOBLIX BO3MOXHOCTEN,
YPOBHS OBMAASHNS NPUKNaAHBLIMU HaBbiKaMu. OBA3aTeNbHbIE UCMLITaHNS {TECTLI) M UCTIBITAHUS {TECTbI) No
BLIBOPY MBNOXEHEI B MPUMOKEHNM K HACTOSILIMM TOCYAapCTBEHHbIM TPEBOBaHMSM.
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MWHUCTEPCTBO CMOPTA |F Bcepoceuiickuii AMPEKLMS
«[0TOB K TPYAY M o6opoHes POEKTOR

POCCHACKOR OENEPALMM (hMIKYNLTYPHO-CIIOPTHBHBIA KOMMNEKC CriorTViBHbX

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

X. CTYNEHb
(Bo3pacTHan rpynna ot 60 go 69 net)

HopmMatneut

MyxuuHbI OT 60 0 64 net MyxumHb! 0T 85 0 69 ner
WUcnbiTanus (tecTbl)

O6n3zaTenkcHble UCNbITaHUA (TeCThb)

CMeluaHHoe NepeaBuxeHne
Ha 2 kv (MHH.C) 20.00 18.00 14.00 22.00 20.00 16.30

v ckanawHasckas xoae6a 29 00 28 00 26 00 | 3100 | 3000 | 28.00

Ha 3 KM (MUH,C)

CrubaHue n pasrubaHue pyk

B yNope 0 MMMHacTU4YecKylo

ckamblo (KONM4ecTBo pas)

HaknoH Bnepea W3 nonoxeHus

CTOA C NPAMbIMU HOTaMU Ha

TMMHaCTU4eCckol ckambe -4 -2 -4
{OT ypOBHS cCKaMbK - CM)
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

X. CTYNEHb
(BospactHan rpynna ot 60 go 69 net)

HopmammBs!
MyxumHbl 0T 60 Ao 64 net MyxumHb! OT 65 fo 69 ner

Ucniitanus (TecTl)

WUcnkiranus (tectel) no BeiGopy

MopHUMaHe TynoBuLLa U3

NONOXKSHNA NeXa Ha CruHe 1 21 7 16
KONM4ECTBO pas

I'Iepe,u.am)KEHme Ha nbbkax

Ha 3 kM (MUK, O) 31.00 28.50 21.40 32.50 30.20 22.20

UAU CMELLaHHOE NepeBIKeHNe
10 NepeceveHHON MECTHOCTH 33.00 30.00 24.00 34.30 31.30 25.30
Ha 3 KM {MWH, c)*

npecacneTh)| npecacneTh)|
n inaganye Ha 25 u (s, o)
KonuuecTso BUAOB MCTbITaHUiA (TECToB)
B BO3PACTHOM Ip

KonuyecTso BUAOB MCTIBITaHWA
(TecToB), KOTOpLIE HEOGXOANMO

* [insi GECCHOXKHBIX PAROHOB CTPaHbI.

** NSl NONY4eHNs1 3Haka oTANYMS KoMNAeKca HeoBXOAMMO BhIMONHNTL 0BS3aTeNbHbIE UCTLITAHMUS {(TECTbI) NO
OnNpeAeneHuIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUbI, THBKOCTH, & Takke HEOBXOAMMOS KONMUECTBO
UCTLITAHWIA {TECTOB) MO BLIBGOPY MO ONPEASNEHNI0 YPOBHS pasBUTHUSI CKOPOCTHO-CUMOBEIX BOBMOXHOCTEN,
YPOBHS OBNAAEHUS NPUKNaAHEIMU HaBbIKaMu. OBS3aTENEHEIS UCTLITAHUS {TECTI) U UCTILITaHNS {TECTLI) MO
BLIGOPY M3MOXEHb! B MPUMOXEHWM K HACTOSILLIUM FOCY/AAPCTBEHHbIM TPeBOBaHUSM.
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POCCUHCHON OELEPALMM «[0T0B K TpYRY M o6opoHes NPOEKTOB

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

X. CTYNEHb
(o3pacTHan rpynna ot 60 go 69 net)

Hopmammeu!

JKeHwMHBI 0T 85 Ao 69 net
Ne

nin WcnbraHus (TecTbl)

0O6n3arenbHble UCNbITaHUA (TEcTbI)

CMellaHHoe nepeaBmkeHe

2300 | 2100 | 1800 | 2500 | 2300 | 2000
MM CKaHpANHaBCKas xonkGa 3300 | 3200 | 3000 | 3500 | 3400 | 3200
Ha 3 KM (MWH,C)

.
HaknoH Bnepea, us nonoxeHust
CTOA G NPAIMBIMK HOraMu Ha
+ +6 -4 +2

TMMHaCcTU4EeCKO ckaMbe
{(OT YPOBHSA CKaMbK - CM)

CrnbaHve u pasrnbaHue pyk
B YMOpe 0 TMMHacTU4ecKyto 3 5
ckaMblo (KONM4ecTBO pa3)

H - i
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HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

X. CTYNEHb
(BospactHan rpynna ot 60 go 69 net)

HopmammBs!
MenuwuHebl o1 60 fo 64 net HeHuwmHbl oT 65 Ao 69 neT

Ucniitanus (TecTl)

WUcnkiranus (tectel) no BeiGopy

MopHUMaHe TynoBuLLa U3

NONOXKSHNA NeXa Ha CruHe 7 13 5 12
KONM4ECTBO pas

I'Iepe,u.am)KEHme Ha nbbkax

Ha 2 kM (MUK, O) 32.00 28.00 25.00 33.30 30.00 27.00

UAU CMELLaHHOE NepeBIKeHNe
10 NepeceveHHON MECTHOCTH 34.00 29.00 26.00 34.30 31.00 28.00
Ha 2 KM {MWH, C)*

B BO3PACTHOM rpynne

KonuyecTso BUAOB MCTIBITaHWA
(TecToB), KOTOpLIE HEOGXOANMO

* [insi GECCHOXKHBIX PAROHOB CTPaHbI.

** NSl NONY4eHNs1 3Haka oTANYMS KoMNAeKca HeoBXOAMMO BhIMONHNTL 0BS3aTeNbHbIE UCTLITAHMUS {(TECTbI) NO
OnNpeAeneHuIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUbI, THBKOCTH, & Takke HEOBXOAMMOS KONMUECTBO
UCTLITAHWIA {TECTOB) MO BLIBGOPY MO ONPEASNEHNI0 YPOBHS pasBUTHUSI CKOPOCTHO-CUMOBEIX BOBMOXHOCTEN,
YPOBHS OBNAAEHUS NPUKNaAHEIMU HaBbIKaMu. OBS3aTENEHEIS UCTLITAHUS {TECTI) U UCTILITaHNS {TECTLI) MO
BLIGOPY M3MOXEHb! B MPUMOXEHWM K HACTOSILLIUM FOCY/AAPCTBEHHbIM TPeBOBaHUSM.




[image: image17.png]HIKYNLTYPHO-CNOPTHBHLIA KOMNNEKC W COLMARSHIX

«loT0B K TpyAy u o6opoHes NPOEKTOR

MUHUCTEPCTBO CMOPTA Beepoceutickuii AuPEKUAR
POCCMMCKON OEAEPALIMK

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

XI. CTYNEHb
{Bo3pacTHasn rpynna ot 70 net u crapiue)

HopmMatneut
Myx4HHBbI oT 70 net n ctapwe | XXeHWWHbI OT 70 neT u crapwe

WUcnbiTanus (tecTbl)

O6n3zaTenkcHble UCNbITaHUA (TeCThb)

CwmellaHHoe nepeaBikeHne
Ha 2 KM (MUH,C) 24.00 22.00 19.00 28.00 26.00 22.00

UM ckaHauHaeckas xofbba
Ha 3 kKM (MWH,C)

Crubanve v paarnbaHue pyk

B yMope o cuaeHbe cTyna

{konn4ecTBO pas)

HaknoH Bnepen w3 nonoxeHus

CTOSA G NPAAMBIMW HOramMK Ha

TMMHaCcTU4EeCKOM ckaMbe -10 -4
{OT YPOBHSA CKaMby - CM)

33 00 32 00 30 00 37.00 36.00 33.00
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POCCUMCKO OEEPALINM «[0T0B K TpYRY M o6opoHes n

HopmaTuBb! MCMIbITaHMIA (TeCTOB)
Bcepoccuiickoro $pusky/ibTYpHO-CNIOPTUBHOIO KOMI/IEKCA
«loToB K TPYAY U o6opoHe» (T'TO)

X1. CTYMEHb
(BoapacTHan rpynna ot 70 neT 4 cTapiue)

Hopmatmes!
MyX4YMHbI OT 70 net u crapwe | XeHwuHbl OT 70 neT U crapuwe

WUcnbitaHus (TecThbl)

Wcnbranun (tectbi) no BoIGOPY

MofHUMaHKe TynoBuLLa U3

MOMNOXSHWA NEXa Ha CUHe 14 2 4

KOMM4ECTBO pa3

E:%e'f;lg:ﬁ:ms) o --- » e e
g Lo [so oo [ [ ] ]

MU CMELLAHHOE NepeBIKeHne
MO NepPeceYeHHON MECTHOCTH 36.00 32.00 29.30
Ha 2 KM {MWH, c)*
UAU CMELLaHHOE NepeBIKeHne
MO NepeceYeHHON MECTHOCTH 39.00 35.00 29.00
Ha 3 KM {MWH, c)*
MnapaHue: NpeofoneTL
N i N N N R N R
KOnM4ecTBO BUAOR UCTILITAHUA (TECTOB)
B BO3PACTHOIA rpynne

KonuuecTso BUOOB MCNbITAHUIA

(TecToB), KoTOpbIE HEOGXOANMO

BbIMOMHUTL AN NONYYeHUA 3HaKa 4 4 5 4 4 5
oTnnums Komnnekca **

* [ins GecCHeXHBIX PAaNOHOB CTPaHbI.

** NSl NONY4eHNs1 3Haka oTANYMS KoMNAeKca HeoBXOAMMO BhIMONHNTL 0BS3aTeNbHbIE UCTLITAHMUS {(TECTbI) NO
OnNpeAeneHuIo YPOBHS Pa3BUTUS BEIHOCIIMBOCTH, CUbI, THBKOCTH, & Takke HEOBXOAMMOS KONMUECTBO
UCTLITAHWIA {TECTOB) MO BLIBGOPY MO ONPEASNEHNI0 YPOBHS pasBUTHUSI CKOPOCTHO-CUMOBEIX BOBMOXHOCTEN,
YPOBHS OBNAAEHUS NPUKNaAHEIMU HaBbIKaMu. OBS3aTENEHEIS UCTLITAHUS {TECTI) U UCTILITaHNS {TECTLI) MO
BLIGOPY M3MOXEHb! B MPUMOXEHWM K HACTOSILLIUM FOCY/AAPCTBEHHbIM TPeBOBaHUSM.




Управляющий делами, руководитель аппарата 

администрации района                                                                      Н.Ф. Михайлова







